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Grazie per il vostro interesse
ad aderire alla Rete di 
Apprendimento di Choosing 
Wisely International.

Entrate a far parte del 
crescente movimento
internazionale di leader medici
che contrastano il sovrautilizzo
medico e garantiscono cure di 
alta qualità.

INTRODUZIONE



?
Che cos’è

Choosing Wisely®?

Choosing Wisely®, lanciata per la prima 
volta negli Stati Uniti dalla Fondazione 
ABIM (American Board of Internal 
Medicine) e da Consumer Reports, è
stata adottata da Paesi in tutto il
mondo. Le campagne incoraggiano
professionisti e pazienti a mettere in 
atto un dialogo, basato su prove di 
efficacia (EBM), su quali esami e 
trattamenti possono non apportare
benefici ai pazienti e potrebbero invece
causare danni.



I Principi Fondamentali di una campagna 
Choosing Wisely

I link alle attuali campagne Choosing 
Wisely in tutto il mondo

Le pubblicazioni principali per guidare
l’implementazione della vostra campagna

Contatti a cui connettervi per supporto

Questa guida intende
fornire informazioni e 
strumenti di base per 
aiutarvi ad iniziare la 
vostra campagna 
Choosing Wisely. Potete
poi adattare la vostra
campagna a seconda
delle vostre condizioni
locali e visione creativa.

A 
PROPOSITO
d i  q u e s t o k i t  d i  p a r t e n z a
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Sono inclusi nel Kit di Partenza:

INIZIAMO.



PRINCIPI FONDAMENTALI 
di una campagna Choosing Wisely

condotta dai medici

centrata sui pazienti

multiprofessionale

basata su prove di 
efficacia (EBM)

trasparente



La campagna deve essere 
condotta dai medici (non dai 
governi o da chi f inanzia le cure).  
Questo è importante per costruire 
e sostenere la f iducia di 
professionisti  e pazienti .  Viene 
posto l ’accento sul fatto che le 
campagne sono focal izzate sul la 
qual ità del le cure e la r iduzione 
dei danni ,  piuttosto che sul la 
r iduzione dei costi .

1 CONDOTTA
DAI MEDICI 



La campagna deve essere 
focal izzata sui pazienti  e mirare a 
coinvolgere i  pazienti  nel processo 
di svi luppo e di implementazione. La 
comunicazione tra professionisti  e 
pazienti  è al  centro di Choosing 
Wisely.

2 FOCALIZZATA 
SUI PAZIENTI



Ove possibi le,  la campagna dovrebbe 
includere medici ,  infermieri ,  farmacisti  
e altr i  professionisti  sanitari .

3 MULTIPROFESSIONALE



Le raccomandazioni emanate dal la 
campagna devono essere basate su 
prove di eff icacia (EBM), e devono 
essere costantemente r iviste per 
assicurare credibi l ità.

4 BASATA SU PROVE 
DI EFFICACIA (EBM)



I  processi uti l izzati  per definire le 
raccomandazioni devono essere 
pubblici ,  e ogni confl itto di 
interesse deve essere dichiarato.

5 TRASPARENTE



Pass i  genera l i  per  
in iz iare 
l ’ implementaz ione 
del la  vostra  campagna

Dai Principi 
alla 
Pratica



SVILUPPARE LISTE DI  
PRATICHE CHE MEDICI ,  
ALTRI  PROFESSIONISTI  
SANITARI ,  PAZIENTI  E 
CITTADINI  DOVREBBERO 
METTERE IN 
DISCUSSIONE

1

Coinvo lgere  e  co l l abora re  
con  soc ie tà  naz iona l i  d i  
spec ia l i t à ,  med iche  o  
pro fess iona l i ,  per  c rea re  
l i s te  d i  esami ,  t ra t tament i  o  
procedure  che :

s o n o  c o m p r e s e  n e l  c a m p o  d i  
a p p l i c a z i o n e  p r a t i c a  d e l l a  
s p e c i a l i t à
s o n o  f r e q u e n t e m e n t e  
u t i l i z z a t e
p o s s o n o  e s p o r r e  i  p a z i e n t i  a  
d a n n i  e  s t r e s s
p o s s o n o  n o n  a p p o r t a r e  
b e n e f i c i  a i  p a z i e n t i ,  s e c o n d o  
p r o v e  d i  e f f i c a c i a



Promuovere  l a  cond iv i s ione  
de l l e  dec i s ion i  t ra  
pro fess ion i s t i  e  paz ient i

Sv i luppare  mater ia le  
i n format ivo  per  i  c i t tad in i  
access ib i l e  e  fac i lmente  
comprens ib i l e ,  r iguardante  
l e  raccomandaz ion i

COINVOLGERE 
PAZIENTI E CITTADINI2



METTERE IN PRATICA3
Incoragg ia re  i  pa r tner  e  i  
s ingo l i  med ic i  a  
imp lementare  l e  
raccomandaz ion i

Quando poss ib i l e ,  
m isura re  i  cambiament i



PAESI PARTECIPANTI

cl iccare sotto per la pagina del la campagna

Austral ia Austria Brasi le

Canada Danimarca Inghilterra

Franc ia  German ia India

http://proqualis.net/choosing-wisely-brasil
http://www.aomrc.org.uk/quality-policy-delivery/healthcare-policy/choosing-wisely/
http://www.choosingwiselycanada.org/


Instructions to add more countries 
(countries are listed alphabetically): 
-flags of countries can be accessed on 
the “flags” folder 
-flag should be sized 3cmx5cm 
-copy the text box below the flag and 
write out the country name  

Israele Ital ia Giappone 

  Olanda      Nuova     Corea 
 Zelanda   del Sud

Svizzera stati  Unit i Gal les

Country name  

PAESI PARTECIPANTI

cl iccare sotto per la pagina del la campagna

http://www.choosingwiselyitaly.org/index.php/it/
http://www.choosingwisely.org/
http://www.choosingwisely.wales.nhs.uk/home


PUBBLICAZIONI FONDAMENTALI

r isorse per la vostra campagna

Panoramica  deg l i  s forz i
in ternaz iona l i

' C h o o s i n g  W i s e l y ' :  a  g r o w i n g
i n t e r n a t i o n a l  c a m p a i g n .
L e v i n s o n  W , K a l l e w a a r d M , B h a t i a  
R S , W o l f s o n D , S h o r t t S , K e r r  
E A ; C h o o s i n g  W i s e l y  I n t e r n a t i o n a l  
W o r k i n g  G r o u p .  B M J  Q u a l S a f . 2 0 1 5

Un f ramework  per  misurare
l ’ impatto

M e a s u r i n g  t h e  e f f e c t  o f  C h o o s i n g
W i s e l y :  a n  i n t e g r a t e d  f r a m e w o r k  t o
a s s e s s  c a m p a i g n  i m p a c t  o n  l o w -
v a l u e  c a r e .

B h a t i a  R S , L e v i n s o n  W , S h o r t t
S , P e n d r i t h C , F r i c - S h a m j i E , K a l l e w a a r d
M , P e u l W , V e i l l a r d J , E l s h a u g A , F o r d e  
I , K e r r  E A .  B M J  Q u a l S a f . 2 0 1 5

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25552584
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26092165


CONTATTI

i n t e r n a t i o n a l @ c h o o s i n g w i s e l y c a n a d a . o r g

h t t p : / / w w w . c h o o s i n g w i s e l y c a n a d a . o r g /
i n t e r n a t i o n a l

http://www.choosingwiselycanada.org/international



